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Voilà, een cadeautje voor  
de abonnee van De Limburger 

Gericht op de lezers van De Limburger, 
de actieve 45-plusser. Voilà staat 

boordevol artikelen en product 
placement. Met onderwerpen  
die de doelgroep interesseren.  

Over gezondheid, kunst en cultuur, 
culinair en vrije tijd, wonen, mode, 
mobiliteit, tuinieren, recht en geld. 
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TEKST SYLVIA BEUGELSDIJK-FRANSSEN  BEELD JEROEN KUIT

ls angst afneemt  
Stel: je hebt paniekaanvallen. Waar je normaal  
volledig in de greep raakt, voel je na een paar 
IEMT-sessies hooguit een aanzetje. De paniek zet  

niet meer door. Of je hebt rijangst. Ineens is die blokkade weg 
en stap je wél in de auto. Onzekerheid vermindert, angst voor 

spinnen is weg of zeg maar dag tegen smet-
vrees. Dyonne Heijnen, gecertificeerd 

 IEMT-therapeut, maakt het allemaal 
mee in haar praktijk Viva Coaching 
in Thorn en ziet wat het oplevert. 
 
Wat is IEMT? 
Goed om te weten: IEMT staat voor 

Integral Eye Movement Therapy. In 
het Nederlands: oogbewegingstherapie. 

Angst die de kop op blijft steken. Akelige gedachten of gevoelens die steeds terugkomen. Belemmerende 
 herinneringen die je liever gisteren dan vandaag kwijt bent. Ze maken je leven onaangenaam. Maar wat als  
er een manier is om die last los te laten? Niet door er eindeloos over te praten, maar door je brein een zetje  

te geven. Met IEMT. Klinkt apart, maar wacht tot je leest wat het voor jou kan doen.

IEMT: orde in de boekenkast  
van je brein

Je volgt met je ogen een pointer, ook wel een bolletje op een  
stok. Hierdoor maakt het brein nieuwe verbindingen en neemt  
de emotionele lading van herinneringen af. “Je weet nog wel  
dát iets gebeurd is”, vertelt Dyonne, “maar je hebt niet meer dat 
 rotgevoel erbij. Of in elk geval veel minder.” Het grote verschil  
met het bekendere EMDR is: je hoeft niet te praten. Je hoeft 
alleen maar te denken aan het gevoel. “Dat maakt het zo vrien-
delijk. Want soms kun je er niet over praten, is het te heftig of 
schaam je je.”

Resultaten maakten nieuwsgierig 
Dyonne ervaart zelf dat het werkt. Ze neemt een pestverleden  
mee van vroeger dat haar soms in de weg zat. En ook kleinere 
issues pakte ze met IEMT aan. Zo ook haar angst voor kakker-
lakken. “Ik vind die beestjes nog steeds niet tof, maar ik raak niet 
meer in paniek als ik er een zie. En wat het pesten betreft: mijn 

A

Gezondheid

Dyonne Heijnen

Gezondheid

onzekerheid is weg. Ik heb nu veel meer zelf-
vertrouwen.” De resultaten maakten haar nieuwsgierig. Ze wilde 
dit zelf ook kunnen. Daarom volgde ze twee opleidingen: IEMT 
practitioner en IEMT advanced.  
 
Eén sessie maakt al verschil 
Hoe zo’n sessie werkt? “We praten kort met elkaar. En ik achter-
haal waar je het meeste last van hebt. Dat is al genoeg. Je hoeft 
niet terug te gaan naar gebeurtenissen. Het brein doet wat het 
moet doen. Door mijn manier van vragen stellen komen we stap 
voor stap bij de kern, zodat die negatieve gevoelens verminde-
ren. Al na één keer merk je het verschil. Maar je hebt meestal 
drie tot vijf keer nodig om ergens echt vanaf te komen.” 

Misverstanden over IEMT 
Helaas bestaan er misverstanden. “Mensen denken dat IEMT 
zweverig is. En dat het niet kan helpen. Maar de resultaten 
spreken voor zich. De meeste mensen zijn van tevoren al over-
tuigd. Sommigen hebben hun twijfels, maar ondergaan de sessie 
toch en zijn dan verbaasd dat het zo’n effect heeft.” Wat Dyonne 
vooral hoopt, is dat de drempel lager wordt. “Ik gun het mensen 
om het te ervaren. Het is geen wondermiddel, maar wel een 
krachtig instrument. Want door alleen praten kom je er vaak 
niet.” 

Boekenkast weer op orde 
Het is misschien lastig te begrijpen hoe het werkt. Daarom 
legt Dyonne het uit aan de hand van een metafoor: “Stel je een 
boekenkast voor waarvan de boeken op de grond liggen. Schots 
en scheef. Vol stof. En de meeste liggen er al jaren en jaren. Jij 
stoort je eraan. Met IEMT zorg je voor een opgeruimde kast. Je 
zet de boeken opnieuw neer, op een manier die voor jou klopt.” 
Herken je het? Misschien wordt het dan tijd om je eigen boeken-
kast op orde te brengen.

“Al na één keer merk 
je het verschil”

Landweer 2a
5411 LV Zeeland (NB)

T 085 20 20 720
E info@vantienen.nl
www.vantienen.nl

Nijverheidsweg 25
6171 AZ Stein

T 046 433 93 83
E info@limcaf.nl
www.limcaf.nl
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Een romantische zomertuin biedt 
een intieme sfeer en is een plek van 
rust en ontspanning. Belangrijk 
daarbij is weelderige beplanting  
en het gebruik van zachte kleuren. 
Onmisbaar zijn bloeiende tuin-
planten. Met de juiste plantcombi-
natie creëer je een sfeervolle omge-
ving waar je heerlijk kunt genieten. 
Denk daarbij aan rozen die elegant 
langs pergola's en schuttingen 
groeien, of struiken als gipskruid. 
Wanneer je kiest voor verschillende 
bloemvormen ontstaat er vanzelf 
een romantische sfeer. 

Romantiek in 
de zomertuin

Rozen
Waarschijnlijk is er geen andere bloem 
die zo met de liefde is verweven als de 
roos (Rosa). De tuinplant is er in veel 
verschillende soorten en vormen. Denk 
bijvoorbeeld aan klim-, stam-, struik- of 

trosrozen. Ze hebben allemaal betoverende 
bloemen en geven een heerlijke geur. Heel 
fraai is het om langs een pergola klim-
rozen te planten. Als die eenmaal volgroeid 
zijn, heb je een sprookjesachtige boog vol 
romantiek. Welke roos je ook kiest, de 
meeste soorten houden van een plekje in 
de zon. Wanneer je uitgebloeide bloemen 
wegknipt, trakteert de plant je vaak op 
een tweede bloei.

SPECIAL

Wonen
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BEELD BLOEMENBUREAU HOLLAND

“Van rozenbogen 
tot  zomerboeketten 
– zo creëer je een 
 romantische tuin”

Aandacht & Vakmanschap

studiocarmen.nl

045 404 1731
Hoofdstraat 115, Schimmert

Gipskruid
Gipskruid (Gypsophila) ken je wellicht als 
snijbloem in romantische veldboeketten. 
Het is echter ook een prachtige tuinplant 
met grijsgroen blad en honderden witte of 
roze bloemetjes. De bloei duurt van juni 
tot september. Gipskruid is een vaste plant 
waar je jaren plezier van kunt hebben. 
Hoewel hij in principe bladverliezend is, 
kan de plant tijdens zachte winters zijn 
blad goed behouden. Vanaf het voorjaar 
loopt gipskruid sowieso opnieuw uit met 
vers blad. Geef gipskruid een plekje in 
de volle zon zodat ze rijk bloeien. Je kunt 
dan volop plukken en met een paar stelen 
creëer je al een romantisch zomerboeket.

Agapanthus
Agapanthus (volksnaam: Afrikaanse 
liefdesbloem) is een tuinplant om verliefd 
op te worden. De indrukwekkende bloemen 
steken elegant boven het langwerpige 
blad uit. In een romantische tuin staan 
witte bloemen fraai, maar er zijn ook 
blauwe soorten. De bloeitijd is van mei 
tot  september. De plant is een echte 

zonaanbidder en staat graag in een pot. 
Agapanthus is niet helemaal winterhard. 
Gaat het dus flink vriezen, dan kun je de 
plant het beste in een vorstvrije schuur  
of koele bijkeuken zetten.

Ballonklokje
Platycodon bloeit van juni tot en met 
 september met ballonvormige knoppen, 
vandaar de volksnaam ballonklokje. 
 Wanneer die zich openen is het genieten 
van de stervormige bloemen in verschil-
lende kleuren zoals wit, roze en blauw. 
Omdat de plant zo’n 40-50 cm hoog wordt, 

SPECIAL
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“Laat je tuin spreken 
met zachte kleuren en 
weelderige bloemen”

kun je ‘m het beste vooraan in de border 
zetten. Na de bloei verliest de winterharde 
Platycodon zijn blad en gaat in winter-
slaap. Vanaf het vroege voorjaar ontwaakt 
de plant en loopt opnieuw uit. Je geniet 
dus jaar in jaar uit van de fraaie bloemen. 

Geranium
Geranium (Pelargonium) is één van de 
bekendste en makkelijkste zomerbloeiers. 
Als je ze namelijk op het balkon of terras 
zet, hoef je nauwelijks wat te doen om er 
volop van te genieten. De zomerbloeier is 
er in onder meer knalrood en donkerpaars, 
maar in een romantische tuin komen witte 
en pastelkleurige soorten heel goed tot hun 
recht. Wanneer je geraniums in de border 
zet, kan de plant wel verviervoudigen: een 
zee van bloemen. De plant is niet winter-
hard maar blijft non stop doorbloeien tot 
diep in het najaar. 

1/4 ADVERTENTIE Liggend | 185 x 63 mm (bxh)
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Ontdek onze evenementen in Maastricht en Heerlen

www.boekhandeldominicanen.nl

PHIL 
MUSICAL

ZA 28 JUN 20.15
Muziekgebouw Eindhoven

ZO 29 JUN 15.00
Theater aan het Vrijthof

Philzuid speelt live de 
allergrootste musicalhits 
van Broadway en West End

M
ILAN

 VAN WAARDENBURG

LAETITIA GERARD
S
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TEKST JULES COENEGRACHT  BEELD ELLEN VAN BENNEKOM

e Stilte is het Zomerlezengeschenk van 2025: wie 
 tussen 18 juni en 20 juli voor 15 euro aan boeken 
koopt, krijgt het Zomerlezengeschenk cadeau. ‘Een 
hele eer,’ noemt Anya Niewierra het feit dat zij 

 gevraagd werd dit geschenk te schrijven. 

Schrijverssucces 
Op de vraag of haar succes als schrijfster al een beetje begint 
te wennen, antwoordt ze: “Ik leef gewoon het leven dat ik altijd 
leefde. De meest ingrijpende gebeurtenis van de afgelopen pe-
riode was dat ik begin dit jaar met prepensioen gegaan ben bij 
Visit Zuid-Limburg. Dat ik daar na 32 jaar stopte als directeur 
had meer directe impact op mijn leven dan het literaire succes. 
Schrijven doe ik sinds 2010, zo’n vijftien jaar nu al. Ik deed dat 
altijd naast mijn werk en in dat ritme is door het schrijverssucces 
niet zo heel veel veranderd.” Het feit dat ze begin dit jaar enkele 
keren het podium moest beklimmen als best verkochte en meest 
uitgeleende schrijver, dat was wel indrukwekkend. “Ik dacht:  
wat overkomt me nu?” 

De cirkel is rond 
Maar de laatste jaren werd het werk bij de VVV te zwaar.  
“De VVV is echt topsport, hoor! Als je een paar keer per week  
’s avonds een vergadering hebt, je komt om half twaalf, twaalf  
uur thuis en moet de volgende ochtend weer om half zeven op –  
ik tikte dat de laatste jaren minder snel weg. Als je wat ouder 
wordt, heb je wat minder rek.” Maar sinds haar afscheid heeft 
ze meer vrijheid, meer tijd om te schrijven, meer tijd ook om te 
reizen voor research voor haar boeken. Want haar thrillers hebben 
altijd een maatschappelijke component. Wat dat betreft is met het 
Zomerlezen geschenk de cirkel in een bepaald opzicht rond, zegt 
Anya. De thriller speelt in Zuid-Limburg en als directeur van  

“Het is alsof je op een parallelle snelweg zit en je ziet aan de andere kant ook wat rijden.” Zo omschrijft Anya 
Niewierra haar grote literaire succes van de afgelopen jaren. Want naast het schrijven van bestsellers had 

Anya ook nog gewoon haar baan als directeur van de VVV in Zuid-Limburg. Onlangs nam ze daar, na 32 jaar, 
afscheid. Een ingrijpende gebeurtenis in haar leven, maar wel een waardoor ze meer tijd krijgt om te schrijven. 

Binnenkort verschijnt een nieuwe thriller van haar hand, De Stilte. Het verhaal speelt zich af op bekend 
 terrein, in en rond de gemeentegrot in Valkenburg.

“Na 32 jaar stoppen met werken had  
meer  impact dan het literaire succes”

Anya Niewierra

Visit Zuid-Limburg heeft ze altijd gestreden 
voor duurzaam toerisme. “Met dit boek sluit ik 
mijn carrière als directeur af met datgene waar-
mee ik begonnen ben, met mijn cri de coeur voor 
duurzaam toerisme. Stop met die chaletparken, 
maak bestemmings verkeer op de holle wegen 
en geef zo de ruimte aan  wandelaars en fietsers. 
Pak de jankende herrie van motoren aan en 
wil niet altijd maar meer en meer. En vooral: 
 bescherm het landschap en de stilte, want zij 
zijn het ware toeristische goud.”
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Zomerlezen met Anya Niewierra

“Ik dacht: wat  
overkomt me nu?”
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Daniëlle en Joris de Moor

Naast de kerk van het dorpje Itteren ligt taverne D’n Tabbernakel, een voormalig bruin café dat door  
Joris en Daniëlle de Moor in 2019 is omgebouwd tot een fijn restaurant met een verrassende keuken voor een 

sympathieke prijs. Itteren (900 inwoners) maakt deel uit van de gemeente Maastricht, maar heeft zijn eigenheid 
 behouden. Mooie details: parkeren is er gratis, de omgeving is ideaal voor een ontspannen  

wandeling en er is een mooi tuinterras.

Itteren 
Een klein geheim: chef Joris kwam  
uit Oost-Brabant naar Maastricht om 
 economie te studeren, maar vond zijn bij-
baan in de horeca al snel interessanter. 

Een Tabbernakel (in het Nederlands 
 overigens Tabernakel) is in de  katholieke 
kerk een kastje op het altaar waar 

De Maastrichtse uitbaters werkten in 
 befaamde keukens van ’t Hegske en De 
Cuyp. Ze namen hun verworven vak-
manschap mee. Hier bereiden ze bij-
voorbeeld een authentieke uiensoep  
(€ 7,50), een veelzijdig Plateau 
 Tabbernakel (€ 13,50) gehaktballen 
in zoete ‘Luikse’ saus met frites en 
salade (€ 19,50) of een in mooie boter 
gebakken zeetong (dagprijs). Er is een 
volwaardig driegangenmenu voor  
€ 35 en voor de zondagslunch bijvoor-
beeld ‘broodje Borderri’ met vlees, kaas  
en gemarineerde groenten. 

Het Italiaanse eiland Sicilië is een belang-
rijke inspiratiebron voor de Itterse keuken. 
Daniëlle: “We gaan er jaarlijks heen en ko-
men vol ideeën terug. We voeren ook alleen 
wijnen van mooie Italiaanse wijnmakers, 
waaronder natuurlijk veel Siciliaans.”

De menukaart wisselt elke twee weken 
en wordt aangevuld met  verrassingen 
 geschreven op een groot krijtbord. 
 Daarmee kunnen ze inspelen op het 
 aanbod van hun leveranciers. 

Taverne d’n Tabbernakel 
Brigidastraat 65, Itteren (Maastricht). 
T: +31 (0)43 343 43 34 
M: +31 (0)6 51 47 76 03  
Geopend op maandag, donderdag, vrijdag, 
 zaterdag vanaf 17.00 uur | zondag vanaf 12.00 uur  
www.tabbernakel.nl

TEKST BERT SALDEN  BEELD WENDY BOON

“Het  Italiaanse 
 eiland Sicilië is 
een  belangrijke 
 inspiratiebron voor  
de Itterse keuken”
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Culinair genieten

Van bruine kroeg naar  
taverne-restaurant  

D’n Tabbernakel in Itteren

 kelken en hosties worden bewaard. Het 
 Latijnse tabernaculum staat voor ‘tent 

der samenkomst’. In de Bijbel 
is het de tent waaronder 

de verbondsark stond.      

Deze Tabbernakel  
was vroeger als café  
‘t  Trefpunt het hart 

van Itteren. Dat is het 
nóg, onder andere als 

hoftempel van de carna-
valsvereniging en tijdens de 
Itterse  Tourrit in augustus en 
de lokale  biljartvereniging.

Joris en  Daniëlle  koesteren 
hun thuista(b)

bernakel, waar 
naast dochter 

 Sofie en zoon Stijn 
een klein hecht 
team meewerkt 
om de familiare 
huis kamersfeer te 
garanderen.

Blerick, Geleen, Heerlen, Roermond, Sittard, Uden, Varsseveld,
en berden-fashion.nl. Ook op zondag geopend (m.u.v. Geleen)

Yes! Het voorjaar staat voor de deur met frisse energie en verrassende trends die onze garderobe doen 
sprankelen. Bereid je voor op een mix van kleuren, prints en silhouetten die je look naar een hoger niveau 

tillen. Spoiler alert: het wordt een seizoen vol lef en stijl!

Liefde voor streepjes
Strepen zijn terug en veelzijdiger dan ooit! Of je 

nu kiest voor brede banen, smalle lijnen of een 

mix van beide—de streepjes trend geeft je look 

meteen een frisse update. Ga voor klassieke 

marinière vibes met blauw en wit of experimenteer 

met kleurrijke combinaties voor een speelse twist.

Comfy en chic
Co-ords blijven ook dit seizoen een favoriet. 

Kies voor setjes met moderne prints of zachte 

pastelkleuren voor een stijlvolle, moeiteloze 

look. Of je nu gaat voor een zakelijke fl air of

een ontspannen weekendoutfi t, met co-ords

zit je altijd goed.

Feminine safari
Rock de leopard print jeans met een oversized 

bodywarmer voor een effortless cool vibe. Stoer, 

trendy en perfect voor elke dag. Combineer met 

sneakers of boots en own the look! Maak het af 

met een basic top, statement sieraden en attitude!

voorjaarscollectie
ontdek

de nieuwste

1/1 ADVERTENTIE STAAND | 215 x 285 mm (bxh) + 5 mm afloop

1/2 ADVERTENTIE liggend | 185 x 125 mm (bxh)
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TEKST SYLVIA BEUGELSDIJK-FRANSSEN  BEELD KOEN KRUCHTEN

an lerares tot restaurator 
Haar loopbaan was geen rechte weg. Ze is afgestudeerd 
lerares tekenen en handvaardigheid, maar in die tijd 
was het moeilijk hierin een baan te vinden. Daarom 

volgde ze de opleiding tot grafisch vormgever en ging aan het 
werk bij ARS, bij Leolux en als zelfstandig ondernemer. Maar na 

jaren wilde ze iets anders. “Veel ideeën die 
ik jaren eerder had, kwamen opnieuw 

op de markt alsof het iets nieuws was. 
Het was het juiste moment voor een 
nieuwe uitdaging. Ik wilde iets gaan 
doen waar mijn hart ligt.” 

Opleiding in Tongeren 
Onverwacht vond ze wat echt bij 

haar past. Janine bezocht op een 

Soms lijkt een schilderij voor altijd zijn glans kwijt te zijn. Tot het de tafel van restaurator Janine 
 Bremmers bereikt. In haar Atelier Cachou in Herkenbosch krijgen vergeelde doeken en gescheurde portret-

ten een tweede leven. “In het restaureren komt mijn vakmanschap samen met mijn passie”, vertelt ze.

Als alles op zijn plek valt 

 antiekbeurs in Herkenbosch de stand van haar broer Paul, die een 
antiquariaat heeft in Maastricht. Daar ontmoette ze een schilde-
rijenrestaurator. “Toen viel het kwartje.” Ze koos voor een intensie-
ve opleiding bij Syntra in Tongeren. Vier jaar lang vertrok ze twee 
keer per week vroeg in de avond en kwam pas rond middernacht 
weer thuis. “Het was pittig. Maar omdat ik het leuk vond, kostte 
het me weinig moeite.” 

Respect voor het origineel 
Met het diploma op zak werkt Janine in haar atelier aan schil-
derijen met veel aandacht en respect. Ze bewaart werken voor de 
toekomst. Door te conserveren stopt ze het verval, bij restaureren 
herstelt ze bijvoorbeeld een scheur. “Restauraties moeten de lees- 
baarheid bevorderen, zonder de authenticiteit te verliezen. Er 
geldt less is more. En de restauratie moet reversibel zijn. Dus 
wat ik toevoeg – bijvoorbeeld pigment – moet later weer veilig 
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Janine Bremmers

VERHEGGEN INTERIEURS
Al ruim 140 jaar zijn wij een begrip in Weert, en heten  
u welkom in onze sfeervolle showroom. Onder 
het genot van een kopje koffie kunt u rustig onze 
mooie collectie meubelen, boxsprings, verlichting, 
raambekleding en decoratie bekijken. Wij advise­
ren u graag, of het nu gaat om een enkele fauteuil 
of een op maat gemaakt interieur in ons meubel­
atelier. Wij werken het uit in een plattegrond of 3D 
tekening voor een impressie van het eindresultaat.  
www.verheggen.nl | Roermondseweg 16-20 Weert | 
Tel: +31 (0)495 53 24 98

ROZENDAAL 10, MONFORT

Ontdek
zwarte

verhalen

Dr. Poelsstraat 29 • Heerlen 
nederlandsmijnmuseum.nl

Bekend van Het stof daalt
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staand | 90 x 125 mm (bxh)

Herken je dat zalige gevoel van een luxe hotelovernachting? Je zakt weg in een royaal bed, slaapt  
heerlijk diep en wordt uitgeslapen wakker. Precies dat gevoel kun je nu elke nacht ervaren, gewoon thuis.  
Want Gasse Slaapcomfort in Simpelveld is voortaan exclusief dealer van Serta: hét favoriete merk van 

 tophotels  wereldwijd.

E
het vinden van het juiste bed. De toevoeging van 
Serta, een Amerikaans topmerk dat je normaal 
gesproken vooral tegenkomt in hotels als Hilton 
of The Ritz-Carlton, past perfect in hun filosofie: 
slapen zou een ervaring moeten zijn, niet iets wat 
je ‘even doet’. Wat maakt Serta dan bijzonder? 
“Het geheim zit in de slimme opbouw van de 

en goede nachtrust is goud waard. 
Toch beseffen veel mensen pas hoe 
belangrijk die slaap is op het moment 
dat ze een keer echt goed slapen, 

bijvoorbeeld tijdens een verblijf in een hotel. 
Dat heerlijk wegdromen op een echt comfortabel 
matras, het soepele ontwaken zonder pijntjes 
of vermoeidheid. Het is een gevoel dat je graag 
mee naar huis zou nemen. Sanne Gasse herkent 
dat verlangen bij veel klanten. Samen met haar 
man Ralph runt ze Gasse Slaapcomfort, een 
familiebedrijf dat al dertig jaar mensen helpt bij 

TEKST PETRA LEJEUNE  BEELD RAOUL LIMPENS

Slapen als in een  
vijfsterrenhotel

“Gasse Slaapcomfort de 
officiële flagship store van 
Serta in heel Limburg”
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Ralph en Sanne Gasse

matrassen en boxsprings”, aldus Sanne. 
“Serta werkt met meerdere lagen die zich 
aanpassen aan je lichaam. Dankzij een 
speciaal  ondersteuningssysteem biedt 
het matras precies daar steun waar je die 
nodig hebt, of je nu op je zij, rug of buik 
slaapt. De materialen zijn zacht maar 
veerkrachtig en zorgen voor een gevoel 
van  gewichtloosheid.” Volgens Sanne is het 
een ervaring die je eigenlijk moet voelen 
om te begrijpen. “Veel mensen zijn verrast 
hoe anders ze liggen op een  Serta-bed. Het 
is moeilijk uit te leggen, maar je merkt 
meteen dat het klopt.”  

 
 

 
Eerste flagship store  
van Limburg 
Met de introductie 
van  Serta heeft Gasse 
 Slaapcomfort in Simpelveld 
een primeur: het is de 
eerste en enige officiële 
flagship store van het 
merk in Limburg. Dat 
betekent dat het volledige 
 assortiment beschikbaar is 
om uit te proberen, inclusief 
de nieuwste modellen. In 
de ruime showroom kunnen 
bezoekers in alle rust 
proefliggen, rondkijken  
en advies vragen.

En dat laatste is bij Gasse misschien nog wel belangrijker dan  
het bed zelf. “We nemen echt de tijd”, vertelt Sanne. “Een goed  
bed  kopen is iets heel persoonlijks. Het moet bij je lichaam passen, 
maar ook bij je levensstijl. Daarom luisteren we goed en denken 
we mee, zonder te sturen op een specifiek merk.” 

Oog voor sfeer én inhoud 
Wie binnenstapt bij Gasse Slaapcomfort merkt meteen dat er 
aandacht is voor meer dan alleen het bed. Er is oog voor sfeer, 
 materiaal en kleur. Of je nu houdt van strak en modern of juist 

van warm en natuurlijk: in de showroom 
kun je volop inspiratie opdoen voor je 
eigen slaapkamer. Naast Serta zijn ook 
andere  topmerken als Auping, Jensen, 
Tempur, Pullman en M line vertegen-
woordigd. Dat maakt vergelijken makke-
lijk en zorgt ervoor dat er voor iedereen 
een passende oplossing te vinden is. 
Een bezoek aan Gasse Slaapcomfort 
is volgens veel klanten meer dan een 
winkelervaring. Het is eerder een soort 
slaapconsult, in een warme, ongedwongen 
sfeer. Onder het genot van een kop koffie 
wordt besproken hoe je slaapt, waar je 
tegenaan loopt, wat je wensen zijn. Voor 
wie benieuwd is naar dat befaamde hotel-
gevoel in eigen huis is een proefligsessie 
bij Serta een aanrader. En wie weet: 
misschien word jij voortaan ook elke  
dag wakker alsof je op vakantie bent.

Maastricht 
Flagship Store Hästens
Akersteenweg 60 

Simpelveld 
Flagship Store Serta
Irmstraat 54-60 

www.gasse.eu

 Gasse biedt nu  tijdelijk deze  
luxe, comfort en elegantie voor een 
 onweerstaanbare prijs: de  iconische 

Serta  Hollywood boxspring is  tijdelijk 
 verkrijgbaar voor slechts € 3.499  

in plaats van € 4.999.

Benieuwd naar het  
merk Serta? Scan dan  
de  QR-code of kijk op  

www.gasse.eu

Scan me!

SPECIAL

Wonen
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Sinds 1953 een vertrouwd familiebedrijf in het hart  
van Beek. Ontdek dames- en herencollecties van  
sterke merken als YAYA, Geisha, PME Legend en  
Cast Iron. Geniet van persoonlijk advies, gratis  
parkeren en kosteloze vermaakservice in ons eigen  
atelier. Een kop koffie staat voor je klaar, welkom  
bij Castelijn Mode Beek. 
 
modecastelijn.nl | Markt 71, Beek |  +31 (0)46 420 20 50

MIND  
YOUR STEP

Kirruna is een nog jong Belgisch 
 schoenenmerk waar kwaliteit, comfort 

en fashion hand in hand gaan. Hun 
 collecties worden in Portugal vervaar-
digd in ateliers waar traditie en vak-
manschap samenkomen.  Beurskens 
Schoenmode gaat elk seizoen weer 
op zoek naar mooie merken die, net 

als Kirruna en vele andere merken, in 
Europa geproduceerd worden, met 

een perfecte pasvorm en een eerlijke 
prijs. Bekijk de collectie van  Beurskens 

Schoenmode online of ervaar de 
 persoonlijke aandacht en service in  

de winkel in Beek. 
 

beurskens-schoenmode.nl 
Markt 104-106, Beek | +31(0)46 437 12 98

Shop gezellig in hartje Beek voor 
mode, schoenen en pyjama's. Vind 
je complete outfit voor de herfst en 
profiteer van gratis parkeren! 

De grootste  
winterjassen collectie
van Zuid-Limburg

GA VOOR GRIJS
Dit najaar staan grijstinten centraal. Van  
zacht grijs tot diep antraciet: grijs is dé 
 basiskleur van het seizoen. Combineer  
het met warme  materialen zoals wol, 
suède en teddy voor een stijlvolle en  
cosy look.  Tijdloos, modern en  eindeloos 
te  combineren. Ontdek nu onze  nieuwste 
herfstcollectie in een van onze winkels! 
 
moustache-conceptstore.nl | Marktstraat 7, 
Beek | +31 (0)46  428 22 97

Ontdek onze vrolijke nacht- en homewear voor het 
hele gezin, zoals deze leuke Engelse drop print van 
Snurk. We hebben heerlijke  pyjama’s, nachthemden, 
huispakken en  badjassen, perfect voor een luie 
ochtend of knusse familie-avond. Trakteer jezelf of 
 verras iemand anders. Bekijk (een deel van) onze 
collectie via de  website, socials en nieuwsbrief en 
kom gezellig naar de winkel. Tot snel! 
 
square-beek.nl | Markt 10a, Beek (gratis parkeren). 

Kleurrijk dromen bij 
Square bodyfashion

Herfstshoppen 
in Beek
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SHOPPEN IN BEEK
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Heb jij hulp nodig 
bij je  nieuwe interieurplan? 

Ik help mijn klanten om een nieuw interieurplan op te stellen dat past bij 
hun woonwensen. Daarbij ontwerp en visualiseer ik deze wens en begeleid 
hen bij de vervolgstappen waarbij zijzelf de leidraad zijn. Ben jij samen of 
alleenstaand, woon jij in Midden-Limburg en heb jij een wens voor een 
verandering in je bestaande of nieuwe woning? geWOON interieurstyling 
biedt jou een interieurontwerp, en -advies, kleuradvies en moodboards. 
Daarnaast kun je terecht voor een persoonlijke begeleiding en ben ik  
jouw sparringpartner voor en tijdens jouw renovatietraject.   
www.gewooninterieurstyling.nl |  Steffie Jacobs | T: +31 (0)6 150 041 30

VERHEGGEN INTERIEURS
Al ruim 140 jaar zijn wij een begrip in Weert,  
en heten u welkom in onze sfeervolle show-
room. Onder het genot van een kopje koffie 
kunt u rustig onze mooie collectie meubelen, 
boxsprings, verlichting,  raambekleding en de-
coratie bekijken. Wij adviseren u graag, of het 
nu gaat om een enkele fauteuil of een op maat 
gemaakt interieur in ons meubelatelier. Wij 
werken het uit in een plattegrond of 3D teke-
ning voor een impressie van het  eindresultaat. 
www.verheggen.nl |  Roermondseweg 16-20, Weert | 

T: +31 (0)495 53 24 98

PERFECT PASSEND
Ontdek de perfecte doorgang naar stijl en 
kwaliteit bij onze binnendeurspeciaalzaak. Van 
tijdloze klassiekers tot eigentijdse designparels, 
wij bieden een uitgebreide collectie binnendeuren 
die elke ruimte transformeren. Laat ons vakman-
schap en expertise u begeleiden naar de ideale 
deuroplossing voor uw huis. Ervaar ook het ge- 
mak van nauwkeurigheid met ons innovatieve 
digitaal inmeetsysteem, waarmee we zorgen voor 
perfect passende binnendeuren en roomdividers 
voor uw woning. Natuurlijk kunnen wij uw deuren, 
indien gewenst, ook aflakken en monteren!  
www.lumaro-binnendeuren.nl |  Franklinstraat 23, Weert, 

vanaf 01-11-2024 verhuizen wij naar de Nikkelstraat in 

Nederweert | T: +31 (0)6 408 96 1 56

Interieurzaken én -styliste op deze pagina bieden de helpende  
hand. Profiteer van hun kennis en vakmanschap.

een interieur dat past als gegoten?

BEELD RICHARD DRIESSEN

VOIL_202408092_MAGAZINE_38_SEPT_2024_DRUK.indd   45VOIL_202408092_MAGAZINE_38_SEPT_2024_DRUK.indd   45 18-09-2024   10:5018-09-2024   10:50

"Bij Brouwerij Klein Kloosterke 
proef je niet alleen bier, je be-

leeft het. Historie, ambacht en 
gezelligheid komen samen. 
Ontdek onze bieren en geniet 
van een hapje en drankje  
in de Kloosterbar of op  
ons zonnige terras!"

Brouwerij Klein Kloosterke 
 Capucienenstraat 23, Maaseik  

www.brouwerijkleinkloosterke.be

 

Smaak
& BELEVING

Brouwerij 
Klein Kloosterke

“Bier, wijn of 
verfijnd culinair 
kerstgenot”

Ontdek unieke smaken en verhalen: een 
 ambachtelijke brouwerij, een heerlijke wijn en  
een bourgondisch restaurant komen hier samen.

De periode van het jaar waarin we het binnen 
weer gezellig gaan maken. Gaan cocoonen op 
de bank met een dekentje en een kaarsje, een 
lekker hapje en natuurlijk met een mooie hart-
verwarmende rode wijn met een volle smaak. 
Met de Carmenère van Ornella Bellia wordt het 
binnen volop genieten terwijl het buiten regent 
of hard waait. Geniet ervan!

We bieden hem jullie nu aan van € 11,37  
voor € 9,66 incl. BTW.

Vinissimo  | T: +31 (0)46 481 07 88 | www.vinissimo.nl

HET IS WEER HERFST

Culinair genieten

VAN € 11,37  
VOOR € 9,66 INCL.  

BTW.

CARMENÈRE VAN ORNELLA BELLIA
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Genieten van zalige  kerstmenu’s bij  
De Vief Heringe

Kerst vieren en je laten verwennen in de bourgondische sfeer van 
het knisperend houtvuur, het prachtig versierde interieur en de 
authentieke watermolen. De Vief Heringe ontzorgt jou en serveert 
drie dagen lang verfijnd culinair kerstgenot: zonder stress heerlijk 
dineren of gezellig brunchen. 

Het diner op kerstavond, 1e of 2e kerstdag begint 
met een aperitief en amuse van het huis. Bij 
alle gangen van het drie gangen- (vanaf 
€ 49,50) of vier gangen- (vanaf € 62,50) 
menu kunt u steeds kiezen uit vis, vlees 
of vegetarisch. Voor het hoofdgerecht is 
er zelfs keuze uit vier gerechten. Voor de 
jonge eters is er een speciaal kids drie 
gangen kerstmenu (€ 19,50). 

  
 Het diner wordt geserveerd op:  
 • Kerstavond: vanaf 18 uur 
 • Eerste kerstdag: 12 tot 17 uur en vanaf 18 uur 
 • Tweede kerstdag: vanaf 18 uur
 
 
Tweede Kerstdag is er een luxe kerstbrunch. Je gaat  tussen  
11.30 en 12 uur aan tafel om tot 15 uur te  genieten van een exclusief 

brunchbuffet. Inclusief glas cava kost de 
brunch € 45.50 p.p. Voor kinderen tot 

12 jaar is er een kids-tarief (€ 20).

Reserveer online op  
info@deviefheringe.nl of  
via +31 (0)46 458 59 93 
en verzeker jezelf van een 
 heerlijke ontzorgde kerst.

Buitenplaats De Vief Heringe 
Molenweg 56, Sittard  

www.deviefheringe.nl

De mooiste  
najaarscollectie 
vindt u bij Beurskens 
Schoenmode
Bij Beurskens Schoenmode vind je deze 
winter de nieuwste trends in warme tinten. 
Kies voor stijlvol bordeaux, koperbruin of 
opvallend metallic, dé kleuren van het sei-
zoen. Of je nu op zoek bent naar elegantie 
of een stoere look, met deze kleuren stap 
je stijlvol de winter in. Combineer comfort 
met mode en laat je inspireren door ons 
uitgebreide assortiment. Kom langs bij 
Beurskens en ontdek jouw perfecte winter-
paar! U parkeert makkelijk en gratis voor 
de deur. beurskens-schoenmode.nl |  

Markt 104-106, Beek | +31(0)46 437 12 98

 

Floris van Bommel  Grommi 01.05 

 verkrijgbaar bij Beurskens Schoenmode.

DROOM IN STIJL BIJ  
SQUARE BODYFASHION

Ontdek onze nacht- en homewear voor  
het hele gezin, met merken als Charlie 

Choe, Mey en Snurk. Kies uit comfortabele 
 pyjama’s, elegante nachthemden, warme 
huispakken en zachte badjassen. Perfect 
voor knusse filmavonden en ontspannen 
 dagen. Trakteer jezelf of verras iemand 
anders.  Bekijk alvast een deel van onze 

collectie online en kom gezellig langs in de 
winkel. square-beek.nl  | Markt 10a, Beek  

(gratis parkeren) | +31 (0)46 437 12 21

Mir’s Casual Chique

Bij Mir’s Casual Chique, gevestigd  
aan de Markt 9A in hartje Beek, vind je 

damesmode voor elke gelegenheid, of het 
nu gaat om sportief of chique. Met merken als 
Ana Alcazar, Jansen, Soulmate,  Only-M, Maria 
Bellentani, Mos Mosh, Tessa Koops, Toni, Aime, 
Kaffe, Bruuns Bazaar, Label Dot, Comme Ça en 
Cream. Benieuwd naar de nieuwe collectie? In 
alle rust even  rondkijken of gericht op zoek en 
behoefte aan advies? Mir helpt je graag en kijkt 
uit naar je bezoek. mirsbeek.nl | Markt 9A, Beek | 

+31 (0)46 711 17 59.

MODE
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Voilà is op  zoek gegaan naar bijzondere culinaire hotspots in 
Limburg. Met een  toegankelijke sfeer, goed eten en fijne prijzen. 
Boek nu uw Dinner Date bij een van deze restaurants. 
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Culinair genieten

Heerlijke
Dinner Dates
 

  

Brasserie Boave de Wesch Restaurant Café Modern

Laat je verwennen bij Bistro  
Bie Jeanneke, dé sfeervolle plek 
in Schin op Geul waar historie en 
lekker eten samenkomen. Onze 
3-gangen special is perfect om 

samen van te genieten.  
 

Limburgs vleesplankje  
Coppa di Heuvelland en  

Limburgse sjink 
 

*** 
 

Surf en Turf  
Biefstuk, zalm, een garnalen-

spies met heerlijke sausjes en 
 seizoensgroenten 

 
*** 

 
Dessert van de Chef 

 
€ 39,50 p.p. 

 

Brasserie LUS

GEK OP WILD?  
WIJ OOK!

VAN LESLOKAAL NAAR 
 GASTRONOMISCH LOKAAL!

Bistro Bie Jeanneke

www.biejeanneke.nl 
Vinkenbergstraat 2, Schin op Geul 

T +31 (0)43 851 41 73 
info@biejeanneke.nl

www.brasserielus.nl 
Schoorweg 1, Linne 

T +31 (0)475 468 585 
info@brasserielus.nl

Bij Restaurant Café Modern  
stelt u deze maand zelf  

uw diner samen.  
 

Kies uit onze  
verfijnde  seizoensgerechten  

en geniet van een  
zorgvuldig samen gesteld  

driegangenmenu  
voor € 35. 

Een avond vol smaak,   
elegantie en warme gastvrijheid 

in een sfeervolle ambiance.

Overtuigd? Reserveer via  
www.restaurantcafemodern.com 

met vermelding van  
Voilà Modern.

www.restaurantcafemodern.com 
Teuven-Dorp 61, Voeren (B) 

T +32 43 81 30 53 
info@cafemodern.be

Bij Brasserie Boave de Wesch 
 hebben we een wildmenu dat je  

niet wilt missen: 
 

Wildkroket of  
hertencarpaccio  

 
*** 

 
Hertenbiefstuk of  

wildstoofpotje 
 

*** 
 

Dame blanche of  
macaron glacé 

 
€ 37,50 p.p. 

Lekker eten, gezellig tafelen en 
gewoon genieten van het seizoen, 

zo simpel kan het zijn! 
 

(geldig tot en met  
23 december 2025)

www.brasserieboavedewesch.nl 
Voerenstraat 11, Noorbeek 

T +31 (0)6 28 84 98 17 
info@brasserieboavedewesch.nl

EEN CULINAIRE DINNER DATE 
OM TE DELEN!

Aan de Maas in Linne kunt 
u  genieten van een heerlijke 

lunch of smaakvol diner. Naast 
à la  carte serveren we ook een 

 wisselend menu. 
 

LUS’ Menu November: 
Trio van Wild | Paté van eend 
| Bitterbal 'Knien in 't zoer' | 

Hertenham 
*** 

Soep naar keuze 
*** 

Hertenbief | Spruitjes met  
zwarte knoflook | Witlof | 

 Aardappelmousseline | Portjus 
*** 

Vijg | Vijgenbladmousse | 
 Chocolade | Pecan crumble 

 
3-gangen voor € 44,50  
4-gangen voor € 51,00 

 
Vermeld bij het reserveren:  

Voilà Dinner Dates en ontvang een 
kop koffie of thee van het huis.

SMAAKVOL LUNCHEN OF 
 DINEREN MET PRACHTIG 

UITZICHT

Voilà Magazine

PRODUCT PLACEMENT

Hugo Boss 
Polo (short sleeve) | € 89,95  

Beige | maten: 2XL - 6XL

Pierre Cardin  
Jeans | € 139,95 

maten: 56 - 62; 106 - 118 en 28 - 34

Digel 
Wollen mantel | € 459,95  
navy | maten: 60 - 70 en 110 - 118Hugo Boss  

Hoodie | € 189,95   
maten: 2XL - 6XL

Eden Valley  
Shirt (long sleeve) | € 89,95  

Regular Fit, maten: 2XL - 6XL. Modern Fit,  

72 cm mouwlengte, maten: LT - 4XLT

 

Digel 
Colbert | € 299,95  
maten: 56 - 70; 114 - 118 en 28 - 33

Eterna 
Shirt (long sleeve) | € 89,95  
modern fit, mouwlengte 72 cm, 

maten: 42 - 48  

AKERSTEENWEG 86 | MAASTRICHT (bushalte voor de deur, gratis parkeren) 
WWW.HEMINGWAYSMAASTRICHT.NL

HEMINGWAY’S
DE SPECIAALZAAK VOOR DE BIG & TALL 

MAASTRICHT

Van ondermode en loungewear tot casual chic

Polo Ralph Lauren 
Sneakers | € 149,95 

Beige | maten: 44 t/m 50

Polo Ralph Lauren 
Shirt (long sleeve) | € 149,00 
maten: XB - 5XB en XLT - 3XLT

Polo Ralph Lauren 
Sneakers | € 149,95 

white-navy | maten: 44 t/m 50

Hugo Boss  
Jogging | € 139,95  
maten: 2XL - 6XL

LEZINGEN KUNSTGESCHIEDENIS BIJ 
 ARTICHOQUE ART GALLERY
Bij Artichoque Art Gallery organiseren we regelmatig inspirerende lezingen 
over kunstgeschiedenis. Ontdek boeiende verhalen en verrassende inzich-
ten. Bekijk ons programma op www.artichoque.nl. De galerie presenteert 
een dynamische mix van jong talent en gevestigde namen, waaronder 
Atelier Les Deux Garçons, Deborah de Haas, Ted Noten, Luc Peters, Hans 
van der Weijden en Iris van de Winkel. Donderdag t/m zondag geopend van 
13.00 – 17.00 of op afspraak | www.artichoque.nl

Kunst & Cultuur

Deze maand in Voilà een culturele uitagenda. Van boeiende  tentoonstellingen tot 
betoverende optredens, we brengen je het beste uit de culturele scene. Mis het niet!

CULTURELE  

UITAGENDA

TON SLITS: 
PAPIER EN KUNST

Maastricht Museum presenteert de tentoonstelling Pelgrimage naar 
 Maastricht, die de rijke geschiedenis van de Heiligdomsvaart belicht. Het 
toont historische topstukken, kerkschatten en moderne parallellen met 
pelgrimage. De tentoonstelling brengt verhalen tot leven met geur en geluid. 
Tevens verschijnt er een boek, in Nederlands en Engels, waarin de verering 
van Sint Servaas en de Heiligdomsvaart worden belicht. Het boek biedt 
inzichten in de traditie en bevat bijdragen van diverse deskundigen. 
Meer  informatie: www.maastrichtmuseum.nl

Marieke Severens Gallery pre-
senteert in maart en april onder 
andere het werk van Ton Slits. Deze 
Limburgse kunstenaar maakt vanaf 
december deel uit van de vaste 
groep kunstenaars van de galerie. 
We tonen een aantal papier werken 
van Ton Slits en naast de werken 
zal Slits ook zijn werk en recent 
 verschenen boek toelichten.  
Op 4 april en op 12 april zijn er  
2  kunstenaars talks door Ton Slits. 
Vanaf 16.00 uur bent u welkom  

om de kunstenaar zelf over zijn werk te horen vertellen. Aanmelden via   
Marieke@mariekeseverensgallery.com. Naast werk van Ton Slits hebben 
we werk in stock van een 20 tal kunstenaars, alle werken die we tonen  
zijn van, op of met papier. Op www.mariekeseverensgallery.com of  
op  galleryviewer kunt u meer informatie vinden over ons aanbod.   
Marieke Severens Gallery is geopend van donderdag tot en met zaterdag  
van 11 tot 17 uur en op afspraak. Bezoek ons: Kapoenstraat 29, Maastricht

EEN KIJKSPEL TUSSEN PUBLIEK  
EN TWEE OEHOES
Wie langs Museum W loopt ziet twee uilen die met een indringende blik  
de voorbijgangers onderzoeken. Het videowerk 'Encounter' van kunstenaar 
 Marjan Laaper gaat over het spel van kijken en bekeken worden. Het werk 
toont twee reusachtige Bengaalse Oehoes. De uilen staren je met hun 
 feloranje ogen aan, draaien zich langzaam om en keren hun blik weer  
naar het publiek. Je zou je kunnen afvragen: wie observeert wie?  
Op de gevel van Museum W | Meikoel 2, Weert | www.museumw.nl 

TENTOONSTELLING PELGRIMAGE NAAR MAASTRICHT
TOT EN MET 31 AUGUSTUS 2025
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product placement
Voilà

Product placement is een commercieel bericht in 

de look & feel van een redactioneel Voilà artikel. 
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Product Placement-pagina    

1/1 pagina 	  In overleg  

215 x 285 mm (bxh) + 5 mm afloop 

Bij agenda pagina (cultureel of uitagenda)  

max. 75 woorden en 1 liggende foto.

• TOESLAG voor productiekosten product placement 

(tekst, fotografie en opmaak), dus niet bij kant-en-klare 

aanlevering: 	 355 

 

Aanlevering 

Uploaden via de infomail die je ontvangt van  

Mediahuis, Team Operations.

Fotograaf	 100 

Tekstschrijver	 200 

opmaakkosten	 55 

 

* Tarieven zijn in euro’s en exclusief 21% BTW 
** Product Placement-Pagina dient te voldoen aan de  
Voilà-richtlijnen, raadpleeg deze via de accountmanager

• Minstens 2/3 beeld, maximaal 1/3 tekst  

• Geen schreeuwerige uitingen en/of actiestickers  

• Geen verwijzingen naar Voilà  

	

 

 

• Geen coupons en/of knipranden  

• Prijzen alleen klein vermeld.  

• Alle aangeleverde beelden dienen rechtenvrij te zijn. 

Op al onze leveringen en diensten zijn de algemene voorwaarden 

van Mediahuis van toepassing.

TARIEVEN & TECHNISCHE DETAILS*

Vragen over de opmaak van de advertentie? Mail je accountmanager! 

Voor 1/1 pagina advertenties in Voilà hanteren we de volgende richtlijnen: 

RICHTLIJNEN ADVERTENTIES 

Voilà Magazine

! > Deadlines worden strikt gehanteerd. Bij annulering na deadline worden kosten in rekening gebracht. 

ADVERTENTIE (Prijzen op aanvraag  ) 

1/1 pagina 	  

215 x 285 mm (bxh) + 5 mm afloop 

Bij advertorial max. 450 woorden en 2 à 3 foto’s. 

  

1/2 pagina 	  

Liggend: 185 x 125 mm (bxh) 

Staand: 90 x 260 mm (bxh)	  

 

1/4 pagina	  

Liggend: 185 x 63 mm (bxh) 

Staand: 90 x 125 mm (bxh) 

 

backcover  	  

215 x 285 mm (bxh) + 5 mm afloop 

 

2/1 pagina (spread)  

2 x 1/1 pagina (215 x 285 mm, bxh) + 5 mm afloop  

Bij advertorial max. 6oo woorden en 3 à 4 foto’s.

Kortingsstaffel advertenties 

10% bij 3 plaatsingen op jaarbasis 

20% bij 6 plaatsingen op jaarbasis 

Editie	                Deadlines reserveren		  Deadlines maak materiaal 	 Deadlines K&K materiaal                        

26 maart 2026	 • Woensdag  4  maart 		  •  vrijdag 6 maart 			  •  woensdag 11 maart	

30 april  2026	 • woensdag  8  april  		  •  vrijdag 10 april 		  •  woensdag 15 april 	

28 mei  2026	 • maandag  4  mei  ( I .V.M .  HEMELVAART ) 	 •  Woensdag 6 mei  			   •  maandag 11 mei

24 september 2026	 • Woensdag  2  september 		  •  vrijdag  4  september 		  •  woensdag 9 september	

29 oktober 2026	 • woensdag  7  oktober 		  •  vrijdag 9 oktober 		  •  woensdag 14 oktober	

26 november 2026	 • woensdag 4 november 		  •  vrijdag  6  november 		  •  woensdag 11 november	
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