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Voila magazine wordt 6 keer
per jaar samen met de dagkrant bij
alle abonnees van De Limburger en
op een aantal extra servicepunten

in geheel Limburg verspreid.

Voila is het bij elkaar brengen van
de interessegebieden van de lezers
van De Limburger en de wensen van
een groeiend aantal adverteerders om
in een aantrekkelijke ambiance zelf het
verhaal over hun product of bedrijf
te kunnen vertellen.
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Volg ons ook op Facebook @voilamhl + Instagram: @voila_de_limburger
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Voila, een cadeautje voor
de abonnee van De Limburger
Gericht op de lezers van De Limburger,
de actieve 45-plusser. Voila staat
boordevol artikelen en product
placement. Met onderwerpen
die de doelgroep interesseren.
Over gezondheid, kunst en cultuur,
culinair en vrije tijd, wonen, mode,
mobiliteit, tuinieren, recht en geld.
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Dyonne Heijnen

IEMT: orde in de boekenkast
van je brein

Angst die de kop op blijft steken. Akelige gedachten of gevoelens die steeds terugkomen. Belemmerende
herinneringen die je liever gisteren dan vandaag kwijt bent. Ze maken je leven onaangenaam. Maar wat als
er cen manier is om die last los te laten? Niet door er eindeloos over te praten, maar door je brein cen zetje
te geven. Met IEMT. Klinkt apart, maar wacht tot je leest wat het voor jou kan doen.

Is angst afneemt

Stel:je hebt paniekaanvallen. Waar je normaal

volledig in de greep raakt, voel je na een paar

IEMT:sessies hooguit een aanzetje. De paniek zet
niet meer door. Of je hebt rijangst. Ineens is die blokkade weg
en stap je wél in de auto. Onzekerheid vermindert, angst voor
spinnen s weg of zeg maar dag tegen smet-
vrees. Dyonne Heijnen, gecertificeerd
IEMT:therapeut, maakt het allemaal
mee in haar praktijk Viva Coaching
in Thorn en ziet wat het oplevert.

Wat is [EMT?
Goed om te weten: TEMT staat voor
Tntegral Eye Movement Therapy. In
het Nederlands: oogbewegingstherapie,

Je volgt met je ogen een pointer, ook wel een bolletje op een
stok. Hierdoor maakt het brein nieuwe verbindingen en neemt
de emotionele lading van herinneringen af. “Je weet nog wel
dat iets gebeurd is”, vertelt Dyonne, “maar je hebt niet meer dat
rotgevoel erbij. Of in elk geval veel minder” Het grote verschil
met het bekendere EMDR is: je hoeft niet te praten. Je hoeft
alleen maar te denken aan het gevoel. “Dat maakt het zo vrien-
delijk. Want soms kun je er niet over praten, is het te heftig of
schaam je je.”

Resultaten maakten nieuwsgierig
Dyonne ervaart zelf dat het werkt. Ze neemt een pestverleden
mee van vroeger dat haar soms in de weg zat. En ook kleinere
issues pakte ze met TEMT aan. Zo ook haar angst voor kakker-
lakken. “Tk vind die beestjes nog steeds niet tof, maar ik raak niet
meer in paniek als ik er een zie. En wat het pesten betreft: mijn

“Al na één keer merk
Jje het verschil”

onzekerheid is weg. Tk heb nu veel meer zelf-
vertrouwen.” De resultaten maakten haar nieuwsgierig. Ze wilde
dit zelf ook kunnen. Daarom volgde ze twee opleidingen: IEMT
practitioner en TEMT advanced.

Eén sessie maakt al verschil

Hoe z0'n sessie werkt? “We praten kort met elkaar. En ik achter-
haal waar je het meeste last van hebt. Dat is al genoeg. Je hoeft
niet terug te gaan naar gebeurtenissen. Het brein doet wat het
moet doen. Door mijn manier van vragen stellen komen we stap
voor stap bij de kern, zodat die negatieve gevoelens verminde-
ren. Al na één keer merk je het verschil. Maar je hebt meestal
drie tot vijf keer nodig om ergens echt vanaf te komen.”

Misverstanden over IEMT
Helaas bestaan er misverstanden. “Mensen denken dat TEMT
aweverig is. En dat het niet kan helpen. Maar de resultaten
spreken voor zich. De meeste mensen zijn van tevoren al over-
tuigd. Sommigen hebben hun twijfels, maar ondergaan de sessie
toch en zijn dan verbaasd dat het zo'n effect heeft.” Wat Dyonne
vooral hoopt, is dat de drempel lager wordt. “Tk gun het mensen
om het te ervaren. Het is geen wondermiddel, maar wel een
krachtig instrument. Want door alleen praten kom je er vaak
niet.”

Boekenkast weer op orde

Het is misschien lastig te begrijpen hoe het werkt. Daarom

legt Dyonne het uit aan de hand van een metafoor: “Stel je een
boekenkast voor waarvan de boeken op de grond liggen. Schots
en scheef. Vol stof. En de meeste liggen er al jaren en jaren. Jij
stoort je eraan. Met TEMT zorg je voor een opgeruimde kast. Je
zet de boeken opnieuw neer, op een manier die voor jou Klopt.”
Herken je het? Misschien wordt het dan tijd om je eigen boeken-
kast op orde te brengen.

vantienen

Landweer 2a Nijverheidsweg 25
5411 LV Zeeland (NB) 6171 AZ Stein
T 0852020720 T 0464339383

Einfo@vantienen.nl
www.vantienen.nl

Einfo@limcaf.nl
www.limeaf.nl
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Romantiek in
de zomertuin

Een romantische zomertuin biedt
een intieme sfeer en is een plek van
rust en ontspanning. Belangrijk
daarbij is weelderige beplanting
en het gebruik van zachte kleuren.
Onmisbaar zijn bloeiende tuin-
planten. Met de juiste plantcombi-
natie creéer je een sfeervolle omge-
ving waar je heerlijk kunt genicten.

“Van rozenbogen
tot zomerboeketten
- Zo creéer je een
romantische tuin”

trosrozen. Ze hebben allemaal betoverende
bloemen en geven cen heerlijke geur. Heel
fraai is het om langs cen pergola klim-
rozen te planten. Als die eenmaal volgroeid

SPECIAL

Gipskruid

Gipskruid (Gypsophila) ken je wellicht als
snijbloem in romantische veldboeketten.
Het is echter ook een prachtige tuinplant
met grijsgroen blad en honderden witte of
roze bloemetjes. De bloei duurt van juni
tot september. Gipskruid is een vaste plant
waar je jaren plezier van kunt hebben.
Hoewel hij in principe bladverliczend is,
kan de plant tijdens zachte winters zijn

kun je ‘m het beste vooraan in de border
zetten. Na de bloei verliest de winterharde
Platycodon zijn blad en gaat in winter-
slaap. Vanaf het vroege voorjaar ontwaakt,
de plant en loopt opnieuw uit. Je geniet
dus jaar in jaar uit van de fraaie bloemen.

blad goed behouden. Vanaf het voorjaar
Toopt gipskruid sowieso opnieuw uit met
vers blad. Geef gipskruid een plekje in

de volle zon zodat ze rijk blocien. Je kunt
dan volop plukken en met cen paar stelen
creger je al een romantisch zomerboeket,

Agapanthus
Agapanthus (volksnaam: Afrikaanse
liefdesbloem) is een tuinplant om verliefd
op te worden. De indrukwekkende bloemen
steken elegant boven het langwerpige

blad uit. In een romantische tuin staan
witte bloemen fraai, maar er zijn ook
blauwe soorten. De blocitijd is van mei

tot september. De plant s een echte

“Laat je tuin spreken
met zachte kleuren en
weelderige bloemen”

zonaanbidder en staat graag in cen pot.
Agapanthus is niet helemaal winterhard.
Gaat het dus flink vriezen, dan kun je de
plant het beste in een vorstvrije schuur
of koele bijkeuken zetten.

Ballonklokje

Platycodon bloeit van juni tot en met
september met ballonvormige knoppen,
vandaar de volksnaam ballonklokje.
Wanneer die zich openen is het genicten
van de stervormige bloemen in verschil-
Tende Kleuren zoals wit, roze en blauw,
Omdat de plant z0'n 40-50 em hoog wordt,

Geranium

Geranium (Pelargonium) is één van de
bekendste en makkelijkste zomerblociers.
Als je ze namelijk op het balkon of terras
zet, hoef je nauwelijks wat te doen om er
volop van te genicten. De zomerbloeier is
er in onder meer knalrood en donkerpaars,
maar in een romantische tuin komen witte
en pastelkleurige soorten heel goed tot hun
recht. Wanneer je geraniums in de border
zet, kan de plant wel verviervoudigen: cen
zee van bloemen. De plant s niet winter-
hard maar blijft non stop doorbloeien tot
diep in het najaar.

CARMEN

KEUKENSTULDIO

Denk daarbij aan rozen die elegant
langs pergola's en schuttingen
grocien, of struiken als gipskruid.
Wanneer je kiest voor verschillende
bloemvormen ontstaat er vanzelf
een romantische sfeer.

8 Vila + SPECIAL

Rozen
‘Waarschijnlijk is er geen andere bloem

dic zo met de liefde is verweven als de
1005 (Rosa). De tuinplant is er in veel
verschillende soorten en vormen. Denk
bijvoorbeeld aan klim-, stam-, struik- of

zijn, heb je een sprookjesachtige boog vol
romantiek. Welke roos je ook kiest, de
meeste soorten houden van cen plekje in
de zon. Wanneer je uitgebloeide bloemen
wegknipt, trakteert de plant je vaak op
een tweede bloci

Aandacht & Vakmanschap

studiocarmen.nl &
0454041731 &
Hoofdstraat 15, Schimmert Q
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ontdek

de nieuwste )
voorjaarscollectie

Yes! Het voorjaar staat voor de deur met frisse energie en verrassende trends die onze garderobe doen
sprankelen. Bereid je voor op een mix van kleuren, prints en silthouetten die je look naar een hoger niveau
tlllen. Spodler alert: het word een seizoen vol lef en sujl!

Liefde voor streepj

Strepen zin terug en veelzidiger dan oot Of je
nu Kiest voor brede banen, smal ljnen of een
mix van beide—de streepios trend geoft jo look
meteen een fisse update. Ga voor Kassieke
mariniére vibes met blauw en wit of experimenteer
met Keurike combinaties voor een speelse twist,

Comfyen chic

Co-ords bliven ook it seizoen een favoriet
Kies voor setjes met moderne prints of zachte
pastelleuren voor een stilvolle, mositeloze
look. Of je nu gaat voor een zakelke flair of
een ontspannen weekendoutit, met co-ords.
2itje altic goed.

Feminine safari

Rock de leopard print jeans met een oversized
bodywarmer voor een efforiess cool vibe. Stoer,
trendy en perfect voor elke dag. Combineer met
sneakers of boots en own the look! Mazk het af
met een basic top, statement sieraden en attitude!

D'n Tabbernakel in Itteren

Van bruine kroeg naar
taverne-restaurant

Naast de kerh van het dorpje Itteren ligt taverne D'n Tabbernakel, een voormalig bruin café dat door

Joris en Daniélle de Moor in 2019 is

tot een fijn

met een

keuken voor een

sympathicke prijs. Itteren (900 inwoners) maakt deel uit van de gemeente Maastricht, maar heeft zijn eigenheid
houden. Mooie details: parkeren is er gratis, de omgeving is ideaal voor een ontspannen

De Maastrichtse uitbaters werkten in
befaamde keukens van 't Hegske en De
Cuyp. Ze namen hun verworven vak-
‘manschap mee. Hier bereiden ze bij-
voorbeeld een authentieke uiensoep
(€7,50), een veelzijdig Plateau
Tabbernakel (€ 13,50) gehaktballen

in z0ete Luikse’ saus met frites en
salade (€ 19,50) of een in mooie boter
gebakken zeetong (dagprils). Er is cen
volwaardig driegangenmenu voor

€35 en voor de zondagslunch bijvoor-
beeld ‘broodje Borderri’ et vlees, kaas
en gemarineerde groenten.

Het Italiaanse ciland Sicilié is cen belang-
rijke inspiratiebron voor de Ttterse keuken.
Daniélle: “We gaan er jaarlijks heen en ko-
‘men vol ideeén terug. e voeren ook alleen
wiinen van mooie Italiaanse wijnmakers,
waaronder natuurlijk veel Siciliaans.”

De menukaart wisselt elke twee weken
en wordt aangevuld met verrassingen
geschreven op een groot krijtbord.
Daarmee kunnen ze inspelen op het
aanbod van hun leveranciers,

wandeling en er is een mooi tuinterras.

TeksT BeRT S

=

veoon

Danielle en Joris de Moor

“Het Italiaanse
eiland Sicilié is

een belangrijke
inspiratiebron voor
de Itterse keuken”

Itteren
Een Klein geheim: chef Joris kwam

uit Oost-Brabant naar Maastricht om
economie te studeren, maar vond zijn bij-
baan in de horeca al snel interessanter.

Een Tabbernakel (in het Nederlands
overigens Tabernakel) is in de Katholieke

kelken en hosties worden bewaard. Het
Latijnse tabernaculum staat voor ‘tent
der samenkomst’. In de Bijbel
is het de tent waaronder
de verbondsark stond.

Deze Tabbernakel
was vroeger als café
“t Trefpunt het hart
=B, van Itteren. Dat is het
nég, onder andere als
hoftempel van de carna-
valsvereniging en tijdens de
Ttterse Tourrit in augustus en
de lokale biljartvereniging.

Joris en Danielle koesteren
hun thuista(b)
bernakel, waar

naast dochter
Sofie en zoon Stijn
een Klein hecht
team meewerkt

om de familiare
huiskamersfeer te
garanderen.

Taverne d'n Tabbernakel
Brigidastraat 65, lteren (Maastich).

431 (0433434334

M:431(0)6 514776 03

Geopend op maandag, donderdag, vridag,
zaterdag vanaf 17.00 uur | zondag vanaf 12.00 uur

Berden

mode, wonen & meer

Blerick, Geleen, Heerlen, Sittard, Uden,
en berden-fashion.nl. Ook op zondag geopend (m.u.v. Geleer)

kerk een kastje op het altaar waar www.tabbernakel.nl
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Philzuid speelt live de
allergrootste musicalhits
van Broadway en West End
&
LAEYHW(’(?
)

A
Manpenso®

ZA28JUN 2015 ZO29JUN15.00

Muziekgebouw Eindhoven Theater aan het Vrijthof

philzuid.nl

www.boekhandeldominicanen.nl
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Zomerlezen met Anya Niewierra
“Na 32 jaar stoppen met werken had
meer impact dan het literaire succes”

“Het is alsof je op cen parallelle snelweg zit en je ziet aan de andere kant ook wat rijden.” Zo omschrijft Anya
Niewierra haar grote literaire succes van de afgelopen jaren. Want naast het schrijven van bestsellers had
Anya ook nog gewoon haar baan als directeur van de VVV in Zuid-Limburg. Onlangs nam ze daar, na 32 jaar,
afscheid. Een ingrijpende gebeurtenis in haar leven, maar wel een waardoor ze meer tijd krijgt om te schrijven.
Binnenkort verschijnt een niewwe thriller van haar hand, De Stilte. Het verhaal speelt zich af op bekend
terrein, in en rond de gemeentegrot in Valkenburg.

TEKST JULES COENEGRACHT DEELD ELLEN VAN BENNEKOW

e Stilte is het Zomerlezengeschenk van 2025: wie

tussen 18 juni en 20 juli voor 15 euro aan boeken

Koopt, krijgt het Zomerlezengeschenk cadeau. Ben

hele eer; noemt Anya Niewierra het feit dat zij
gevraagd werd dit geschenk te schrijven.

Schrijverssucces
Op de vraag of haar succes als schrijfster al een beetje begint

te wennen, antwoordt ze: “Tk leef gewoon het leven dat ik altijd
leefde. De meest ingrijpende gebeurtenis van de afgelopen pe-
riode was dat ik begin dit jaar met prepensioen gegaan ben bij
Visit Zuid-Limburg. Dat ik daar na 32 jaar stopte als directeur
had meer directe impact op mijn leven dan het literaire succes.
Schrijven doe ik sinds 2010, zo'n vijftien jaar nu al. Tk deed dat
altijd naast mijn werk en in dat ritme is door het schrijverssucces
niet 70 heel veel veranderd.” Het feit dat ze begin dit jaar enkele
keren het podium moest beklimmen als best verkochte en meest
uitgeleende schrijver, dat was wel indrukwekkend. “Tk dacht

wat overkomt me nu?”

“Ik dacht: wat
overkomt me nu?”

De cirkel is rond
Maar de laatste jaren werd het werk bij de VVV te zwaar.

“De VVV is echt topsport, hoor! Als je een paar keer per week

’s avonds een vergadering hebt, je komt om half twaalf, twaalf
uur thuis en moet de volgende ochtend weer om half zeven op —
ik tikte dat e laatste jaren minder snel weg. Als je wat ouder
wordt, heb je wat minder rek * Maar sinds haar afscheid heeft

Visit Zuid-Limburg heeft ze altijd gestreden
voor duurzaam toerisme. “Met dit boek sluit ik
‘mijn carriere als directeur af met datgene waar-
mee ik begonnen ben, met mijn cri de coeur voor
duurzaam toerisme. Stop met die chaletparken,
‘maak bestemmingsverkeer op de holle wegen

ze meer vrijheid, meer tijd om te schrijven, meer tijd ook om te en geef 70 de ruimte aan wandelaars en fietsers.
reizen voor research voor haar boeken. Want haar thrillers hebben  Pak de jankende herrie van motoren aan en
altijd een maatschappelijke component. Wat dat betreft is met het  wil niet altijd maar meer en meer. En vooral:
Zomerlezengeschenk de cirkel in cen bepaald opzicht rond, zegt  bescherm het landschap en de stilte, want zij
Anya. De thriller speelt in Zuid-Limburg en als directeur van zijn et ware toeristische goud.”
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VERHEGGEN INTERIEURS

Alruim 140 aar 2 wij een begrip in Weert,en heten
uwelkom in onze sfeervolle showroom. Onder
het genot van een kopje koffie kunt u rustig onze
mooe collectie meubelen, boxsprings, verlichting,
raambekleding en decoratie bekijken. Wij advise-
en u greag, of het nu gaat om een enkele fauteui
of een op maat gemazkt interieur in ons meubel-
atelier. W werken het uitin een plattegrond of 30
tekening voor een impressie van he eindresultaat
wwwverheggen.nl | Roermondseweq 16-20 Weert|
Tel: +31 (0)495 5324 98
] 1

ROZENDAAL 10, MONFORT

Nederlands

..
ki Als alles op zijn plek valt
Soms lijkt een schilderij voor altijd zijn glans kwijt te zijn. Tot het de tafel van restaurator Janine
Bremmers bereikt. In haar Atelier Cachou in Herkenbosch krijgen vergeelde dochen en gescheurde portret-
ten een tweede leven. “In het restaureren komt mijn vakmanschap samen met mijn passie”, vertelt ze.

ONTMOET
PIERRE CUYPERS,
ARCHITECT VAN HET
RUKSMUSEUM
MEET PIERRE CUYPERS,
ARCHITECT OF THE
RUKSMUSEUM

TEKST 51114 BEUGELSDIUK FRANSSEN BEELD KOEN KRUCHTEN

2 Voila

anlerares tot restaurator
Haar loopbaan was geen rechte weg. Ze is afgestudeerd
lerares tekenen en maar in die tijd

antiekbeurs in Herkenbosch de stand van haar broer Paul, die cen
antiquariaat heeft in Maastricht. Daar ontmoette ze een schilde-
“Toen viel het kwartje.” Ze koos voor een intensie-

was het moeilijk hierin cen baan te vinden. Daarom
volgde ze de opleiding tot grafisch vormgever en ging aan het
werk bij ARS, bij Leolux en als zelfstandig ondernemer. Maar na
jaren wilde ze iets anders. “Veel ideeén die
ilk jaren eerder had, kwamen opnieuw
op de markt alsof het iets nieuws was.
Het was het juiste moment voor een
nieuwe uitdaging. Tk wilde fets gaan
doen waar mijn hart ligt.”

Opleiding in Tongeren
Onverwacht vond ze wat echt bij

SINHS4d3dAND

haar past. Janine bezocht op een

ve opleiding bij Syntra in Tongeren. Vier jaar lang vertrok zo twee
keer per week vroeg in de avond en kwam pas rond middernacht
weer thuis. “Het was pittig. Maar omdat ik het leuk vond, kostte
het me weinig moeite.”

Respect voor het origineel

Met het diploma op zak werkt Janine in haar atelier aan schil-
derijen met veel aandacht en respect. Ze bewaart werken voor de
toekomst. Door te conserveren stopt ze het verval, bij restaureren
herstelt ze bijvoorbeeld een scheur. ‘Restauraties moeten de lees-
baarheid bevorderen, zonder de authenticiteit te verliezen. Er
geldt less is more. En de restauratie moet reversibel zijn. Dus
wat ik toevoeg — bijvoorbeeld pigment — moet later weer veilig

Voita 21

en goede nachtrust s goud waard.
Toch beseffen veel mensen pas hoe
belangrijk die slaap is op het moment

? 42 Voili + SPECIAL

Slapen als in een
vijfsterrenhotel

Herken je dat zalige gevoel van een luxe hotelovernachting? Je zakt weg in een royaal bed, slaapt
heerlijk diep en wordt uitgeslapen wakker. Precies dat gevoel kun je nu elke nacht ervaren, gewoon thuis.
Want Gasse Slaapcomfort in Simpelveld is voortaan exclusief dealer van Serta: hét favoriete merk van
tophotels wereldwijd.

dat 7e cen keer echt goed slapen,
bijvoorbeeld tijdens een verblijfin een hotel

Dat heerlijk wegdromen op een echt comfortabel
matras, het soepele ontwaken zonder pijntjes

of vermoeidheid. Het is een gevoel dat je graag
mee naar huis zou nemen. Sanne Gasse herkent
dat verlangen bij veel klanten. Samen met haar
man Ralph runt ze Gasse Slaapeomfort, een
familiebedrijf dat al dertig jaar mensen helpt bij

1/4 ADVERTENTIE
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‘matrassen en boxsprings”, aldus Sanne.
“Serta werkt met meerdere lagen die zich
aanpassen aan je lichaam. Dankzij een
speciaal ondersteuningssysteem biedt

het matras precies daar steun waar je die
nodig hebt, of je nu op je zij, rug of buik
slaapt. De materialen zijn zacht maar
veerkrachtig en zorgen voor een gevoel
van gewichtloosheid.” Volgens Sanne is het
cen ervaring die je eigenlijk moet voelen
om te begrijpen. “Veel mensen zijn verrast
hoe anders e liggen op een Serta-bed. Het
is moeilijk uit te leggen, maar je merkt
‘meteen dat het Klopt.”

Gasse biedt nu tijdelijk deze
luxe, comfort en elegantie voor een
de iconische
Serta Hollywood boxspring is tijdelijk

verkrijgbaa lechts € 3.499
in plaats van €4.999.

onweerstaanbare pri

oor

Eerste flagship store

Slaapcomfort in Simpelveld
een primeur: het is de
eerste en enige officiéle
flagship store van het

merk in Limburg. Dat
betekent dat het volledige
assortiment beschikbaar is
om uit te proberen, inclusief
f— de nieuwste modellen. In

de ruime showroom kunnen
bezockers in alle rust
proefliggen, rondkijken

en advies vragen

“Gasse Slaapcomfort de
officiéle flagship store van
Serta in heel Limburg”

En dat laatste is bij Gasse misschien nog wel belangrijker dan
het bed zelf, “We nemen echt de tijd, vertelt Sanne. “Een goed

bed kopen s iets heel persoonlijks. Het moet bij je lichaam passen,
maar ook bij je levensstijl. Daarom luisteren we goed en denken
we mee, zonder te sturen op een specifiek merk”

het vinden van het juiste bed. De toevoeging van
Serta, een Amerikaans topmerk dat je normaal
gesproken vooral tegenkomt in hotels als Hilton
of The Ritz-Carlton, past perfect in hun filosofie:
slapen zou een ervaring moeten zijn, niet iets wat
je ‘even doet. Wat maakt Serta dan bijzonder?

Oog voor sfeer én inhoud
Wie binnenstapt bij Gasse Slaapcomfort merkt meteen dat er
aandacht is voor meer dan alleen het bed. Er is oog voor sfeer,

“Het geheim zit in de slimme opbouw van de materiaal en Kleur. Of je nu houdt van strak en modern of juist

Benleuwd naar het

merk Serta? Scan dan

de QR-code of ik 0p
Wi gasse.eu

Scan mel

Ralph en Sanne Gasse.

van warm en natuurlijk: in de showroom
kun je volop inspiratie opdoen voor je
cigen slaapkamer. Naast Serta zijn ook
andere topmerken als Auping, Jensen,
Tempur, Pullman en M line vertegen-
woordigd. Dat maakt vergelijken makke-
ik en zorgt ervoor dat er voor iedereen
cen passende oplossing te vinden is.

Een bezoek aan Gasse Slaapcomfort

is volgens veel Klanten meer dan een
winkelervaring. Het is eerder een soort

slaapeonsult, in cen warme, ongedwongen | Maastricht
sfeer. Onder het genot van een kop koffie
wordt besproken hoe je slaapt, waar je
tegenaan loopt, wat je wensen zijn. Voor
wie benieuwd is naar dat befaamde hotel-

Flagship Store Histens
Akersteenweg 60

simpelveld
Flagship Store Serta
irmstraat 54-60

gevoel in cigen huis s cen procfligsessic
bij Serta een aanrader. En wie weet:
misschien word jij voortaan ook elke

dag wakker alsof je op vakantie bent. www.gasse.eu

SPECIAL * Voila 43

2/1 ADVERTENTIE (SPREAD)

2 X 1/1PAGINA | LIGGEND =2 X 215 X 285 MM (BXH) + 5 MM AFLOOP




PRODUCT PLACEMENT

Voila Magazine
.

Smaak

& BELEVING

Ontdek unicke smaken en verhalen: een
ambachtelijke browwerij, een heerlijke wijn en
cen bourgondisch restaurant komen hier samen.

—  omem

Heerlijke
Dinner Dates

Voila is op zoek gegaan naar bijzondere culinaire hotspots in
Limburg. Met een toegankelijke sfeer, goed cten en fijne prijzen.
Bock nu ww Dinner Date bij cen van deze restaurants.

Brouwerij
Klein Kloosterke

CGenicten van zalige kersimenu’s bij —
Ve Viet Heringe

DINEREN MET PRACHTIG VAN LESLORAAL RAAR

(GASTRONOMISCH LOKAAL!

EEN CULINAIRE DINNER DATE GEKOP WILD?
OMTE DELEN! Wi 001

B Brouweri Kiein Kloosterke.

ot et akeonmere b A
geniet heerlijk F

van een hapje en drankie dineren of gezellig brunchen.
i inde Kloosterbar of op
ons zonnige terras!
" Brouwer] Kiln Kisosterke
. capucienensiraat 23, Manseik
wwnwbrouerikleinkloosterke be

Het diner op kerstavond, 1e of 2e kerstdag begint
met een aperitef en amuse van het huis. B

alle gangen van het dre gangen- (vanaf

€49,50) of vier gangen- (vanaf € 62.50)

menu kunt u steeds Kezen uit vs, viees.

A

of vegetarisch. Voor het hoofdgerecht is Bistro Bie Jeanneke: Brasserie LUS Restaurant Café Modern  Brasserie Boave de Wesch
P . er zolfs keuze it viergerechen. Voor de
Bier, ‘;““l‘_’f . jonge eters iser een speciaal kids drie e i Restauran Café Modern
rfij i i « i
e t’g‘ oo gangen kerstmeny (€ 1950 InSetincpGed waarhstoreen lunha smaskol e Nasst o e samen, et misen
erstgeno Onze B
VANE 3T 3-gangen specal s perect om ‘wselend menu Kies it anze Wihooket of
VOOR €366 INCL. Hot diner viordl geserveerd op. samen van e genilen verinde seizoensgerechten hertencarpaccio
BV, - Kerstavond: varaf 18 uu LU Menu November: en geniet van een
~ Berste kerstdag: 12 101 17 uur en vanaf 18 uur Linburgs veespiankje Tiovn Wi Paté van eend Zorguldig samengesteld
Toreede kerstdag: vonof 15 Goppa i Heuvelland en 1Bittrbal Knien n'tzoer | driegangenmenu
eede kerstdag: vana 18 uur Limburgse sink Hetenbiefstuk of

phrton

CARMENERE VAN DRNELLA BELLIA had ‘Soep naar keuze Een avond vol smaak,

HET IS WEER HERFST [ —p—— o gt srvarne g
11,30 en 12 uur aan tafel om tot 15 uur te genieten van een exclusief Surf en Turf Hertenbief | Spruities met in een sfeervolle ambiance.

e perodevan etjar waa w ht e i, il gas caa kot de s : il el

e e e runeh € 45505 Voo kedaan ot seizgensaroenten o= wmrestauranicafemodern com

Je bank met een dekentje en een kaarsje, een .. 12 jaar is er een kids-tarief (€ 2 Vijg | Vijgenbladmousse | ‘met vermeldir €37,50pp.

i o - e P ol i)

verwarmende rode win met een volle smaak
Met de Carmenére van Ornela Bellia wordt het
binnen volop genieten terwil het buiten regent
of hard waait. Geniet ervan

Reserveer online op.
info@devietheringe n of
via +31 (0146 458 59 93
en verzekcer ezelf van een

Lekker eten, gezelly tafeen en
gewoon genieten van het seizoen,
20 impel kan het 2!

Dessert van de Chef 3-gangen voor € 44,50
4-gangen voor € 51,00
€3950pp.

Vemeld bi et resenveren (geldig tot en met

heerlijke ontzorgde kerst, Vol Diner Dates en ontang een

Kop Koffe o thee van het huis.

o g

Schacrueg 1, Lo
T3 (0475 458 585
info@brasserlus .

23 december 2025)

i3

Vosrentrsa 11, Nooebeek
T+31 06288498 17
info@brasseneboanedemesch i

Teuver-Dorp 61, Voeren (5)
T 05
info@caemoder e

Digel

Voila
PRODUCT PLACEMENT

Product placement is een commercieel bericht in

Polo Ralph Lauren
Sneakers | €149,95
whitenavy | maten: 44 m 50

maten- 4248

HEMINGWAY’S
MAASTRICHT

DE SPECIAALZAAK VOOR DE BIG & TALL
Van ondermode en loungewear tot casual chic

| MAASTRICHT
WWW.HEMINGWAYSMAASTRICHTNL

de look & feel van een redactioneel Voila artikel.

Digel

Wollen mantel | €459,95
Hugo Boss navy | maten 60-70en 110-118
Hoodie | €189,95

maten 250 6XL

| HERFSTSHOPPEN
IN BEEK

Shop gezellig in hartje Beek voor

GA VOOR GRUS

Ditnajaar staan rstiten cential. Van
Zacht grs ot dep antraciet. ris s 06
basiskeur van he sizoen, Combneer
et met warme materialen zals wol,
subde entecy voor een stivolleen
cosy ook Tidloos, modern en endeloos
1o cambineren. Otdek nu onzenieuwste:
hefstcllectie neen vancnze winkels

CULTURELE

a igenda. Van tot
UITAGEND A betoverende optredens, we brengen e het beste uit de culturele scene. Mis het niet!

profiteer van gratis parkeren!

Hugo Boss
Jogging | €13995 moustache-concepttorel | Markits1 7
- maten 240 640 Beck 431 ()46 4282297

Eden Valley
Shirt (long sleeve] | €89.95
Regular it maten: 2XL- XL Modern Fi,
72 cm mouviengte, maten LT - 4XLT

Kleurrijk dromen bij
Square bodyfashion

Ontdek onze violjke nacht-en omewear voor het

hele ezin, z0as deze euke Engele op prin van
Stk We hebben heel e pyjama's, nachthemden
hulspakken en badjassen, erect vooreen bie
ochtend of knusse famileavond. Trakteer ezl of
ertas femand anders.Beki een deelva) onze:
colletie vi de ebste,social enieuvstref an
Kom gezeig naar de winkel. To el

\

EEN KIJKSPEL TUSSEN PUBLIEK
EN TWEE OEHOES

foopt zet e
e voorbigangersonderzoeken. Het videowerk Encounter van kunstenast
Maran Laaper gaat over Het werk

LEZINGEN KUNSTGESCHIEDENIS BI)
ARTICHOQUE ART GALLERY

8 seten v e
overkunstgeschiederis. Ontdek boeiende vethalen en verassende nzich-

MIND
YOUR STEP -

o Mark 100, B (rats prkeren).

o o 0 -

feloren ogen s, drsien ich angzaam om en keren un bl weer Kirna s een nog joog Beigsch
naarhet pui fumn 9 jong Belg

lerLes D Garcans, Deborah de Haas,Ted Noten, Luc Plers, Hans
van dr ke, Do

Opsegersi

TON SLITS:
PAPIER EN KUNST
Maiske Severens Gy pre-

serteertin apilonder
andere ht werkvan Ton Sits.Deze:

groep kunstenaars van e galre
We tonen cen santal papie werken
van Ton s en
2l Sits ook i werkenrecent
verschenen boek toelchien.
sapeilenop 12 apri iner

1200-17

TENTOONSTELLING PELGRIMAGE NAAR MAASTRICHT

Tonits.

Vanat 16 elor
o dekunstensar zef over i werk e horen vertellen_ Aanmelcen via
Morekemarekeseverensgallry.com.Naast werk van Ton Sl nedben

Masstiht,d de ike geschiedenis van de Hellgdomsvaart belht et
ot istorische opstuken, kerkschaten én modene paralcen met

peg engelic

241120, 0pof et paper.

op gllerviener kuntu meer

Het boek bied

1 1110117 en o afspraak Bezock on: Kapoenstaat 29, Maasticht

B P ———

schoenenmerk waar kalte, comort
en fashionhand n and gaan. Hun
colctes worden i Portgal veraar-

pris. Beki decolecte van Beurskens
‘Schoenmode anine of rvaarde:
persoonike sandacht en service i
Ge vkl in Beek

beurskens-schosnmode.n
Mkt 104106,k 31046 437 1298

58 Vi

De grootste
winterjassen collectie
van Zuid-Limburg

Sinds 1053 een vertrouwd familebedef i het hrt
van Beek, Oniek dames-enherencolecties van

parkern en kosteoze vermaskservic nons eigen
atele e kop koff staat vor e Kar,welkom
1 Castelj Mode Beek.

modecastelinnl itk 71, Bk | +31 (046420 2050




TARIEVEN & TECHNISCHE DETAILS*

Voila Magazine

ADVERTENTIE (Prijzen op aanvraag*) PRODUCT PLACEMENT-PAGINA **

1/1 PAGINA 1/1 PAGINA In overleg

215 x 285 mm (bxh) + 5 mm afloop 215 x 285 mm (bxh) + 5 mm afloop

Bij advertorial max. 450 woorden en 2 a 3 foto's. Bij agenda pagina (cultureel of uitagenda)

max. 75 woorden en 1 liggende foto.

1/2 PAGINA
Liggend: 185 x 125 mm (bxh)
Staand: 90 x 260 mm (bxh)

+ TOESLAG voor productiekosten product placement
(tekst, fotografie en opmaak), dus niet bij kant-en-klare

aanlevering: 355

1/4 PAGINA
Liggend: 185 x 63 mm (bxh)
Staand: 90 x 125 mm (bxh)

AANLEVERING
Uploaden via de infomail die je ontvangt van

Mediahuis, Team Operations.

BACKCOVER FOTOGRAAF 100

215 x 285 mm (bxh) + 5 mm afloop TEKSTSCHRIJVER 200
OPMAAKKOSTEN 55

2/1PAGINA (SPREAD)

2 x 1/1 pagina (215 x 285 mm, bxh) + 5 mm afloop

Bij advertorial max. 600 woorden en 3 a 4 foto's. * Tarieven zijn in euro's en exclusief 21% BTW

** Product Placement-Pagina dient te voldoen aan de
Voila-richtlijnen, raadpleeg deze via de accountmanager

KORTINGSSTAFFEL ADVERTENTIES

10% bij 3 plaatsingen op jaarbasis Op al onze leveringen en diensten zijn de algemene voorwaarden

20% bij 6 plaatsingen op jaarbasis van Mediahuis van toepassing.

RICHTLIJNEN ADVERTENTIES

Voor 1/1 pagina advertenties in Voila hanteren we de volgende richtlijnen:

*+ Minstens 2/3 beeld, maximaal 1/3 tekst + Geen coupons en/of knipranden
- Geen schreeuwerige uitingen en/of actiestickers « Prijzen alleen klein vermeld.
+ Geen verwijzingen naar Voila « Alle aangeleverde beelden dienen rechtenvrij te zijn.

Vragen over de opmaak van de advertentie? Mail je accountmanager!

EDITIE DEADLINES RESERVEREN DEADLINES MAAK MATERIAAL DEADLINES K&K MATERIAAL
26 MAART 2026 » WOENSDAG 4 MAART * VRIJDAG 6 MAART » WOENSDAG 11 MAART

30 APRIL 2026 * WOENSDAG 8 APRIL * VRIJDAG 10 APRIL * WOENSDAG 15 APRIL

28 MEI 2026 e MAANDAG 4 MEI (1V.M. HEMELVAART) — « WOENSDAG 6 MEI e MAANDAG 11 MEI

24 SEPTEMBER 2026 * WOENSDAG 2 SEPTEMBER * VRIJDAG 4 SEPTEMBER * WOENSDAG 9 SEPTEMBER
29 OKTOBER 2026 * WOENSDAG 7 OKTOBER * VRIJDAG 9 OKTOBER * WOENSDAG 14 OKTOBER

26 NOVEMBER 2026 e WOENSDAG 4 NOVEMBER * VRIJOAG 6 NOVEMBER e WOENSDAG 11 NOVEMBER

!> Deadlines worden strikt gehanteerd. Bij annulering na deadline worden kosten in rekening gebracht.
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